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GUIA RAPIDO PARA COMPREENSAO

Atraves deste guia, sera possivel responder algumas perguntas frequentes relacionadas a
norma regulamentadora 12 ( NR-12)

0 conteudo deste guia esta atualizado conforme ultima versao da Portaria SEPRT n° 916, de
30/07/2019

fare-om = OqueéaNR-12?

= Por que devo adequar as maquinas e equipamentos ?

l!D
a—

= Quais os passos para uma correta adequacgao ?

~ =
i = E apods a adequacgao ?
e
deo—— = Como a Safe-0n pode te ajudar ?
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OQUEEANR-127

NR-12 - Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

O Define referéncias técnicas, principios fundamentais e medidas de protecao para
resguardar a saude e a integridade fisica dos trabalhadores...

O Estabelece requisitos minimos para a prevencao de acidentes e doencas do trabalho nas
fases de projeto e utilizacdo de maquinas e equipamentos...

= 167 Paginas
= 18 Capitulos
= 12 Anexos e ;
= Centenas de NBR’s,
ISO’s, EN’s e IEC'’s

HARMONIZACAO DA
ENGENHARIA

Eng. Cicero Camargo - (11) 9 9607-4627 - cicero@safeonconsultoria.com.br AFE- : M




POR QUE DEVO ADEQUAR AS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS ?

CLT - Consolidacao das Leis do Trabalho
(Capitulo V - Da Seguranca e da Medicina no Trabalho - 22/12/1977)

> Art 156 - Compete especialmente as Delegacias Regionais do Trabalho, nos limites de sua
Jurisdigao:
| - promover a fiscalizacdao do cumprimento das normas de seguranca e medicina do
trabalho;

‘; Os empregadores e empregados, com o objetivo de garantir um
é\‘;o&@& trabalho seguro que resguarde a saude e integridade fisica dos
éo‘:g? trabalhadores, devem seguir os itens constantes nas Normas
s7 @“ Regulamentadoras, que consistem em Obrigacoes, Direitos e
Q‘? \4‘"’ Deveres.

Eng. Cicero Camargo - (11) 9 9607-4627 - cicero@safeonconsultoria.com.br fAFE-Q)N



POR QUE DEVO ADEQUAR AS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS ?

CLT - Consolidacio das Leis do Trabalho

Art.184 - As maquinas e os equipamentos deverdo ser dotados de dispositivos de partida
e parada e outros que se fizerem necessarios para a prevengdo de acidentes do trabalho,
especialmente quanto ao risco de acionamento acidental.

Paragrafo unico - E proibida a fabricacdo, a importacdo, a venda, a locacdo e o uso de
maquinas e equipamentos que ndo atendam ao disposto neste artigo.

Ninguém pode alegar falta de conhecimento das
Leis.
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POR QUE DEVO ADEQUAR AS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS ?

CLT - Consolidacao das Leis do Trabalho

Art. 186 - O Ministério do Trabalho estabelecera normas adicionais sobre protecdo e medidas
de seguranca na operacdo de maqguinas e equipamentos, especialmente quanto a protecdo das
partes moveis, distancia entre estas, vias de acesso as maquinas e equijpamentos de grandes

dimensoes, emprego de ferramentas, sua adequacdo e medidas de protecao exigidas quando

motorizadas ou elétricas.

\\\\\\i\_..f

= A
= -
\3

Eng. Cicero Camargo - (11) 9 9607-4627 - cicero@safeonconsultoria.com.br AFE-Q)N




DEVO ADEQUAR TODAS AS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS ?

12.15.2 E proibida a fabricacdo, importacdo, comercializac3o, leildo, locacdo, cessdo a qualquer
titulo e exposicdo de maquinas e equipamentos que ndo atendam ao disposto nesta NR.

Nem todas as maquinas e
equipamentos necessitam de
adequacao.

A propria NR-12 apresenta
estas excecoes. Vamos ver ?




QUAIS MAQUINAS E EQUIPAMENTOS ESTAO EXCLUSOS ?

12.1.4 Esta NR nao se aplica:
a) as maquinas e equipamentos movidos ou impulsionados por forca humana ou animal;

b) as maquinas e equipamentos expostos em museus, feiras e eventos, para fins historicos ou que
sejam considerados como antiguidades e nao sejam mais empregados com fins produtivos, desde
gue sejam adotadas medidas que garantam a preservagao da integridade fisica dos visitantes e
expositores;

c) as maquinas e equipamentos classificados como eletrodomeésticos;

d) aos equipamentos estaticos;

e) as ferramentas portateis e ferramentas transportaveis (semiestacionarias), operadas
eletricamente, que atendam aos principios construtivos estabelecidos em norma técnica tipo “C”

(parte geral e especifica) nacional ou, na auséncia desta, em norma técnica internacional aplicavel;

f) as maquinas certificadas pelo INMETRO, desde que atendidos todos os requisitos técnicos de
construcao relacionados a seguranca da maquina.
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E COM RELACAO A EXPORTACAO DE MAQUINAS ?

12.1.3 As maquinas e equipamentos comprovadamente destinados a exportacdo estdo isentos
do atendimento dos requisitos técnicos de sequranga previstos nesta NR.

No entanto, devem obedecer as diretrizes
aplicaveis ao pais em que serao
destinadas.
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E POR ONDE COMECAR ?
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U Todo o processo de adequacao precisa estar sob a responsabilidade de
profissionais habilitados (com registro no conselho de classe).

Ll Estes profissionais devem desempenhar as atividades de acordo com suas
atribuicoes, dada pela Resolucao n°218 (29/06/1973), n°359 (31/07/1991) do
CONFEA/CREA.
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ANOTAGCAO DE RESPONSABILIDADE TECNICA

CREA-XX:
e ate Anac Registro Crea §°
] iria @ »’(!‘..’cr:r:‘*'..;} 000000001—0.:-_‘

|
g? Errs O ART para todo contrato de execucdo de
iE oOMMIARAR obra ou prestacao de servico relativo
;lI : as profissoes abrangidas pelo
o #are-ON CREA/CONFEA.

L Determina a
Responsabilidade Técnica

B e 3. 3 Cuidado com as ART's de

engenheiros que nao

O Define limites de possuem atribuicoes
legais para determinadas

Responsabilidade Técnica. e
" CREA
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E QUAIS 0S PASSOS PARA A ADEQUACAO ?

Apreciagao
de Riscos

Validacao de Conceituagao
Seguranca de Seguranca

fAFE-(')N

Execucao dos Projetos de
Projetos Seguranca
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2 primeira vez que a pergunia & feits, ela & respondida pelo resultado da apreciagao de recos inicial

J——— Figura 1 — Representacdo esquematica do processo de reducao de riscos incluindo
o método iterativo em trés passos




O E a etapa que exige extrema atencdo, conhecimento e experiéncia de quem elabora.
O E a partir da Apreciacdo de Riscos que sera realizado o Conceito e demais etapas.

O Uma Apreciacao de Riscos incompleta podera acarretar em projetos deficientes.

0 Adequacoes erroneas geram a Falsa Sensacdo de Seguranca para 0s usuarios.
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CALCULO DO HRN ATUAL

PERFORMANCE LEVEL (PLr)

PROBABILIDADE DE OCORRENCIA

Certamente

0,033 1 15 2 5 8 10 15
FREQUENCIA DE EXPOSICAO
e Constantemente

0,5 1 1,5 25 4 5

fAFE-Q)N

GRAU DE SEVERIDADE Perda de Um Membro ou

I I

01 0,5 1 2 4 6 8 15

NUMERO DE PESSOAS EXPOSTAS AO RISCO
[ | 1-2 Pessoas

Resultado PLr: d

450,000000 Risco Muito Alto




CONCEITUAGAO DE SEGURANCA

0 Com base na Apreciacdo de Riscos, é realizada a Conceituacdo de Seguranca.

O Ela consiste na representacao dos dispositivos de segurancga que integrarao a
maquina.

et _ = __ == == R __ e e —

 Uma conceituagao bem
elaborada envolve uma
equipe multidisciplar,
contemplando engenharia,
seguranca do trabalho,
preparacgao e operacao.
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guranca pode ser elaborada de forma de




PROJETOS ELETRICOS E MECANICOS

O A Conceituacao é transformada em Projetos Elétricos e Mecanicos.

0 Os projetos devem obedecer as caracteristicas da Apreciacdo de Riscos.

Projetos Elétricos de Seguranca -

Devem ser elaborados de modo a 1 fAFE-(')N
abranger todo e qualquer circuito "
de comando e poténcia referente a
maquina. / Projetos Mecanicos de Seguranca - Sao
definidos as estruturas, as protecoes fixas e
PO O " /' moveis, além de itens que permitirdo robustez
| - / na aplicagao.

i — == el )] / Os circuitos hidraulicos e pneumaticos fazem
et / parte dos projetos mecanicos e também devem
AfAFE-Q)N = ‘ / atender as peculiaridades apresentadas na
— Apreciacao de Riscos.
/

Eng. Cicero Camargo - (11) 9 9607-4627 - cicero@safeonconsultoria.com.br fAFE-C)N



EXECUCAO DOS PROJETOS

Q E a instalac3o dos produtos e
componentes que irao fazer
parte das funcoes de
seguranca da maquina.

d A integracao da parte de
seguranca tem que estar
em harmonia com a parte
de processo da maquina.

Standard PLC with AR
standard AS-Interface b‘ i"l Safety S
in afety
master Standard monitor fsf?;iemzrg?;hfgs module
utdown swi
' module 10ty = ’ "f
f; :,; :/fffff?; ﬁ':;
105 (e T
kb od % E==5 g 'ﬁﬂ,ﬁ %347,
AS-Interface Protective photoelectric % v/ Y1I7177s
power supply light barrier Arrrrrrs?
unit / ;:%z.r Safety _pr:-s'mnn
Protective photo- ;/:, AFE- C)N ':; ':! switch
electric sensor / ]! =
e 4 Standard ﬂ
% g a //;A‘ module B
/ :
2 jﬁ”ﬁﬂ ﬁﬂﬁ r |

Eng. Cicero Camargo - (11) 9 9607-4627 - cicero@safeonconsultoria.com.br




0 E 6 proximo passo apds as instalacoes. E a comprovacdo da determinacao do nivel
de conformidade da especificacao das partes relacionadas a seguranca do sistema
de comando.

O Consiste em testes a
serem realizados nos
sistemas instalados,

validando os requisitos
de seguranca
especificados para
maquina.
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0 Deve ser elaborado um Relatorio de Validacdo com os resultados obtidos,
conclusdo técnica e emissdo da ART do profissional que validou esta etapa.
fAFE-Q)N

OBS 1: AS LINHAS EM AMARELO INDICAM A OBRIGATORIEDADE DA UTILIZAGAO DAS VESTIMENTAS DE SEGURANCA - CAPACETE , MACACAO, LUVA DE PROTECAOD, BOTA
OBS 2: TODAS AS ETAPAS ABAIXO SERAO AUTORIZADAS PELO RESPONSAVEL DA TAREFA.

| | oc. 02

ETAPA| HORA EXECUTANTE TAREFA TEMPO*minutos OKC OKm OKr

Realizar testes no medidor de tensdo

= i 3 A validagdo, assim
s | como as outras
—— etapas, deve sempre
s , ser elaborada
o ? conforme normas
= oficiais vigentes.

[ |

REALIZAR O TRABALHO DE LIMPEZA E REAPERTO DA CABINE PRIMARIA E DOS
15 CABOS DE ENTRADA DO DISJUNTOR GERAL DA CABINE 2 240




CAPACITACAO

(] Antes que o operador assuma a funcgao, deve ser realizada a capacitagao. Para
isso, 0 anexo Il da NR-12 apresenta o conteudo minimo a ser abordado.

Q E importante lembrar
gue outras areas que
interagem com a
maquina, também
necessitam de
treinamento.

U Deve abranger a parte
teorica e pratica, a fim
de proporcionar a
competéncia adequada
do operador para o
trabalho seguro.
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DOCUMENTAEZO

0 Maquina adequada e trabalhadores capacitados, agora e so produzir ? Sim !

U No entanto, uma parte
Importante de todo o
processo de adequacao
consiste na entrega dos
documentos ao cliente.




DOCUMENTACAO

O Documentos que deverao ser entregues:

> Apreciacao de Riscos
» Conceituacgao de Segurancga
> Projeto Elétrico de Seguranca
> Projeto Mecanico Estrutural
> Projeto Hidraulico
> Projeto Pneumatico
» Manual de Instrucgoes

> Relatorio de Validacdo de Seguranca

> Conteudo Programatico da Capacitagao
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[ Dependendo da complexidade da adequacao, serao utilizados softwares de
programacao, que irdo conter informacgoes, sequéncias, senhas e outras
caracteristicas do projeto.

» 0 fornecimento de backups deve ser

acordado entre as partes.

> Backup do aplicativo de PLC ou Relé de

Seguranca;

> Backup do aplicativo da IHM /

Supervisorio;
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> Arquivos digitais de todos os Ao

documentos mencionados.
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 RISCOSREMANESCENTES

0 Embora executado e tratado todos os perigos da maquina, riscos remanescentes
existirdo e deverao ser considerados atraves de outras medidas de seguranca.

L Inicia se um novo ciclo de modo a
manter a maquina segura durante
todo o ciclo de vida da mesma.

Continuaus
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CONCLUSAO

0 Todo o processo de adequacao de uma maquina deve respeitar minimamente as
etapas apresentadas neste Guia NR-12. O nao cumprimento destas etapas ou a
falta/falha na execucao de uma delas pode gerar:

Acidentes e Incidentes; ——
=
Alto custo com adequacoes desnecessarias; \\"2\ \
Falsa sensacao de Seguranga;
Interdicao de maquinas e equipamentos;

Multas;

Responsabilidade Civil e Criminal,

Retrabalho.

YR MiMIVIRY ‘M W
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fAFE-Q)N

PODE TE AJUDAR!

CALCULO DO HRN RESIDUAL

PROBABILIDADE DE OCORRENCIA

] Muito Improvavel

0,033 1 1,5 2 5 & 10 15
FREQUENCIA DE EXPOSICAD

Constantemente

0,5 1 S 25 4 5
GRAU DE SEVERIDADE

0,1 0,3 1 2 4 o a2 I 15
NUMERO DE PESSOAS EXPOSTAS AO RISCO fAFE'UN

1-2 Pessoas

0,500000 Risco Desprezivel

amargo - (11) 9 9607-4627 - cicero@safeonconsultoria.com.br




fAFE-(')N

A Safe-0On e uma Colsultoria especializada na area de NR-12, habilitada a oferecer
servicos para varias etapas do processo de Adequacdo de suas maquinas e
equipamentos :

O Apreciacao de Riscos;
O Conceituacao de Segurancga; =
O Projetos Elétricos de Seguranca;

O Validacao de Seguranga; fAFE-L')IN
O Manual de Instrugoes; —
O Conteudo Programatico da Capacitacao;

O Capacitacao dos Operadores, Mantenedores e Preparadores.
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iAFE-(!)N

E se a sua empresa ja esta em Processo de Adequac3o, porém, devido a quantidade
de maquinas, a complexidade das adequacdes, direcionamento das empresas
terceiras, oferecemos também uma Gest3o dedicada.

APR
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fAFE-(')N

NR 12 - SEGURANGA NO TRABALHO EM
MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

fAFE-Q)N

GESTAO NR-12
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_ CrclopEApEauAgRo

o,

@
Ja comecou as
adequacgoes de suas " Apreciacio
méquinas e | de Riscos i
equipamentos ? - -
Validacao de - Conceituacao
Seguranca ~de Seguranca
3 P FE——— > -
fAFr-.'-Q)N
® , N —
= 'Execucdodos | Projetos de
Em qual etapa da - Projetos - Segurancga
- A N ———

adequacao esta?
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A NORMA E AS NORMAS

A NR-12 e uma das Relaciona-se com outras Exige alto grau de
normas mais complexas centenas de normas conhecimento e

de se aplicar complementares experiéncia




Pequenos detalhes
podem comprometer todo

0 processo de adequagao

Falsa Sensacao de
Seguranca

P

T Retrabalhmb e Custo




DELEGAR A GESTAO

O ‘ e

/3

Sabendo da alta demanda que
colaboradores ja enfrentam no dia a dia

Sabendo dos investimentos
envolvidos

Sabendo da complexidade de se
aplicar a norma da forma correta
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@) Gestdo dedicada a cada tipo de cliente

sTop

@ Acompanhamento em todas as etapas do processo de adequacao

o

@® Atendimento personalizado

@ Qualidade, Conhecimento e Experiéncia

B [ |
SR il i
i R RS
AFE-ON : ¥,
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A 4aArFe-()N PODE TE AJUDAR!

Verificacdo das Apreciacdes de Interface com areas de engenharia,

@ Riscos processo, produgao e manutengao para

programacao de paradas e instalagoes

. (® dos sistemas de segurancga
Gerenciamento das empresas -

terceiras para o correto
: AFE-()N idac3 '
@ cumprimento das etapas f O Validagao dos sistemas de

seguranca juntos as empresas

@ responsaveis
Visita aos fornecedores para

verificacao e avaliacao das
Controle de toda a

100%

pstntne,

protecoes e sistemas na fase de
= @ documentacgao

R

confeccao

SroF
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 processo de adequagdo, além da maquina produtiva e segt
ocumentagao estara atualizada e disponive
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E a equipe de Manutencao ta ligada como devem ser realizadas as
intervencoes nos Sistemas de Segurancga ?

12 DUVIDAS DO PESSOAL DA MANUTENGAO
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12 DUVIDAS DO PESSOAL DA MANUTENGAO

Sabemos que a area de Manutencdo é composta por técnicos, especialistas e engenheiros que,
atuam de maneira espetacular, resolvendo problemas ou realizando melhorias em todas as
maquinas e equipamentos da empresa.

Porem , quando o assunto é NR-12, deve-se tomar
alguns cuidados. Durante muito tempo que atuei
na Manutencdo, me perguntava até onde ia 0 meu
limite de atuagao. Algumas das minhas duvidas eu
apresento a seguir:

12
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Duvidas do pessoal da
Manutencao




12 PERGUNTAS BASICAS DA MANUTENCAO

fAFE-(')N
1 Queimou o sensor de uma porta de seguranca. Posso substituir
por outro modelo ?
fAFE-(')N
2 N3o tem sensor no estoque. Posso “jumpear” até comprarem ?
fAFE-Q)N
3 Quantos sensores de seguranca posso ligar em série ? E em

paralelo ?

fAFE-Q)N

4
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Devo desligar a maquina quando for realizar alguma manutencao
corretiva ?




12 PERGUNTAS BASICAS DA MANUTENCAO

fAFE-(')N
5 Vou montar um dispositivo internamente, devo seguir os itens
constantes na NR-12 ?
fAFE-Q)N
6 Alem da NR-12, existem outras normas que devo me basear ?
fAFE-(')N
7 Posso remover uma protecao fixa para poder realizar algum tipo de
manutencdo na maquina ?
fAr-'E-(')N
8 Posso alterar um programa de segurancga ? Possuo o backup do

fabricante.
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12 PERGUNTAS BASICAS DA MANUTENCAO

fAFE-Q)N

9

A maquina possui entradas e saidas reservas no PLC. Posso ligar
dispositivos de seguranca nele ?

fAFE-Q)N
10 Os contatores em série mencionados na NR-12, devem ser para
cada motor da maquina ?

AFE (HN
1 1 E os dispositivos pneumaticos e hidraulicos, precisam tambem
atender a NR-12 ?
fAFE-Q)N

1 2 E possivel realizar a adequagdo de uma maquina ou equipamento
Internamente ?
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fAFE-(')N

Quando se fala em NR-12, técnicas e vicios criados no chdo de fabrica devem ser deixados de
lado.

Sistemas de seguranca, protecdes fixas e moveis, valvulas, emergéncia e outros conceitos e
produtos de Seguranca devem ser tratados com prioridade pela area de Manutencao.

fAFE-Q)N

Atencdo para ndo criar nos usuarios das maquinas uma Falsa Sensacdo de Seguranca!

Cuidado para nao responder civil e criminalmente por praticas que julgava corretas.

INVISTA NA SUA EQUIPE DE MANUTENGAO !
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A ﬁAFE-S'ZN PODE TE AJUDAR!'!

Estas e muitas outras duvidas sobre a correta interacao
processo/seguranca/manutencdo podem ser sanadas de maneira pratica e objetiva L
L porquemtem tem conheumento e experiéncia no assunto.

fAFE-ON

PODE TE AJUDAR!
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fAFE-(')N

E para finalizar, alguns dos trabalhos realizados

Riscos altos e inaceitaveis presentes antes da Riscos altos e inaceitaveis reduzidos ou

adequacao | eliminados apos a adequacao
|
HRN ATUAL - Maquina Embaladora 1 HRN RESIDUAL - Maquina Embaladora
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AFE-(")N

E para finalizar, alguns dos trabalhos realizados

Identificagao de
todos os perigos e
riscos.

Em todas as fases
de Utilizagao

Classificagao,
categorizacao e
definicao da
Performance
Level requerida.

15,000000
1 Painel Elétrico Principal - Estado € Conservagao Servicos de Manutengio
Risco Significante
30,000000 PLr SiL Cat
2 Painel Elétrico Principal - Alimentagao Chave Geral Servigos de Manutengso
Rizco Significante
e 160,000000 Pir SIL Cat
3 Painel de Comando \ Acionamento B B
Risco Muilo Alto
e’ 40,000000 Pir | SIL | Cat
4 Botdo de Emergéncia | N ‘ Acionamento E T
N Risco Significante:
160,000000 PLr SiL Cat
5 Botdo de Reset Acionamento
Risco Muito Alio
. 450,000000
B Aceszo a Area de [ NN Operagéo
Risco Muito Alto SiL2 3
. 450,000000 SIL
[ Area de Operagao
Risco Muito Alto - SiL2
] Operagéo
SiL2
150,000000 SIL
9 Operagao
Risco Muito Alto SiL2

10,0000

10,000000

10,0000




DEPOIS
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DEPOIS




EMPRESAS ATENDIDAS
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éAFE-S'%N

Quem vai te atender

Responsavel Técnico

Cicero Camargo

Engenheiro de Seguranca do Trabalho-2016
Engenheiro Eletricista-2011

+ de 20 anos de experiéncia na area de Manutencao
+ de 7 anos na area de Seguranca do Trabalho
Atuacao em empresas Nacionais e Multinacionais
Experiéncia Internacional

Crea: 5069111931

‘.ﬂ’

Vamos conversar ?

Celular: (11) 9 9607-4627
Email : cicero@safeonconsultoria.com.br

Website : www.safeonconsultoria.com.br
Linkedin : https://www.linkedin.com/in/c%C3%ADcero-camargo-137662b9/
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